Zeolit (Sorbolit) - Zdroj mladi

Clanek z knihy "Kamen Zivota", Ilze Tribnig, MD, vynikajici chirurg s
dlouholetymi zkuSenostmi a specialistou na lécbu rakoviny.

Zeolit diky svym detoxika¢nim a regenera¢nim vlastnostem zpomaluje proces
starnuti a zabranuje degenerativnhim onemocnénim.

Zeolit - zdroj mladi - budeme zit zdravé az do pokrocilého stari.

Stari - je to jen urcity pocet let nebo svic¢ek na dortu. Procesy, kviili kterym
starneme, jsou pomérné Cetné. Na jedné strané je to geneticka predispozice (jeji
dopad se odhaduje na 30-70%), na druhé strané je to nas zptlisob Zivota, ktery
vycerpava zdroje poskytnuté prirodou, rychleji nebo pomaleji.

Gerontologie - ,véda o starnuti“, je jakousi moderni studii prament mladosti,
dnes vychazi ze skutecnosti, Ze v idedlnim pripadé mize clovék zit do 120 let, ba
jesté vice. Proto je nutné zjistit, co nam brani dosahnout takového véku a jaké
zmény v Zivotnim stylu nam mohou dopomoci doZit se takového biblického stari.

Kremik, hlavni slozka zeolitu, byl pouzivan jako 1ék ve starovéku. Mechanismus
piiznivych Ucinka tohoto mineralu je jiz dlouho studovan v ruskych a asijskych
kulturach, kde je znam jako lécivy a omlazujici prostredek.

Studie provadéné v Rusku jednoznacné potvrzuji vylucné pozitivni ucinek tohoto
mineralu, ktery zpomaluje proces starnuti. Védci se zabyvali zkoumanim
fenoménu dlouhoveékosti, véetné faktort, diky kterym se lidé dozivaji vysokého
stari v regionech tak odliSnych v jejich klimatu ,jako severni Sibir a Kavkaz.
Ukazalo se, Ze spole¢nym faktorem v téchto dvou pripadech je spotreba
prirodniho zeolitu klinoptilolitu, nebo spiSe souvisejictho mineralu
montmorillonitu.

Zivot - to je bunééné déleni

Diky svym dezinfekénim a regenera¢nim vlastnostem miize zeolit zpomalit
proces starnuti a predchazet degenerativnhim onemocnénim.

Kde presné zacina proces starnuti? Odpovéd’ zni: v burice a okoli, které ji
obklopuje. Musi byt vZdy mozné aby se do buiiky mohly dostat Ziviny a aby se z
bunky mohly odstranovat toxické latky (viz kapitola ,Detoxikace - otazka
preziti“).

Starnuti bunék je prirozeny proces. ZaleZi vSak na vnéjsich faktorech, jak rychle
buiiky starnou. V nasem téle umira kazdou sekundu nékolik milionii bunék. Ale
jsou okamZzité aktualizovany. Pouze bunky srdce a mozku nejsou obnoveny.

TakZe: pokud v procesu déleni vznikne tolik bunék (stejné kvality), kolik zemfre,

miiZeme Zit zdravé az do stari. Urcitou roli zde hraji urcité faktory, zejména
geneticka predispozice.



Velmi dilezita je kvalita buriky. Klicovou otazkou je, zda buiika vytvorena béhem
procesu déleni ma stejné vlastnosti jako jeji predchiidce. NeZ dojde k buné¢nému
déleni, musi byt DNA duplikovana tak, aby obé bunky mély stejnou funkci. Jisté
faktory, jako je radiace, chemikalie, koureni, nezdrava strava nebo neustaly stres,
stejné jako nespravné kopirovani dédicnych informaci, mohou vést k poSkozeni
struktury genu. Pokud k tomu dojde, je aktivovan korekéni mechanismus, ktery
bud’ eliminuje chybu nebo zabije buniku. NaSe télo se tak udrzuje v dobrém stavu.
Ale nemusi si takové poruchy v§imnout. Poskozena DNA se tak miiZe dostat do
nové bunky. Pokud se vytvori mnoho takovych mutovanych bunék, je pripojena
dalSi ochranna funkce a tyto buniky se samy znic¢i. Nicméné, tato funkce vSak
nékdy selZe.

Je tedy moZné opravit poskozenou buriku? Zalezi na celkovém stavu naSeho téla,
zivotnich podminkach a stupni ochrany pred vSemi moZnymi zdravotnimi riziky.
To je o tom, co vSichni mame moc ovlivnit.

Antioxidanty pro dlouhovékost

Abychom mohli plnit vSechny Zivotni funkce, potfebujeme energii - nase palivo.
Dostavame energii z potravy, ktera se transformuje v procesu metabolismu na
rizné nezbytné prvky, které se skrze krev dostanou na vhodna mista v naSem
téle. Transformace potravy na energii pro télo zacina v mitochondriich bunék,
které mohou byt obrazné reprezentovany jako malé elektrarny v bunkach.

K uvolnéni energie je zapotrebi kyslik. V procesu vyroby energie vznikaji také
agresivni Casti kysliku, tzv. Volné radikaly. Mohou zpiisobit naruseni bunécného
déleni a vyléCeni bunék. To je ,oxidacni stres”, ktery nas vede ke starnuti.
Nejprve je postiZena kiliZe, pojivova tkan a travici trakt.

Znamena to, Ze vzduch, bez néhoz Zivot neni mozny, ndm také miize ublizit? To
zalezi. Koneckonct, nase télo ma hotovy lék na oxidacni stres - antioxidanty. Je
nutné rozliSovat mezi antioxidanty produkovanymi télem a antioxidanty, které

privadime zvenci, napriklad zeolitem nebo vitaminy C a E.
Pro dlouhy a zdravy Zivot

Pokud zasobovani bunék Zivinami a eliminace Skodlivych metabolickych
produktl neprobiha tak, jak by mélo, je tato prirozena rovnovaha narusena.
Znecisténi zivotniho prostredi, stres, nezdrava strava, "prijemné jedy" (nikotin,
alkohol ...), stejné jako fyzické pretiZeni nam neumoziuji dosdhnout véku
Metuzaléma. Volné radikaly jsou tedy hlavni pric¢inou chronickych
degenerativnich onemocnéni (viz kapitola , Pfirodni ochrana proti reziduim -

prosté radikaly).



Hladka plet: vyrreSen problém s celulitidou

Je dobfe znamo, Ze naSe sebetcta primo zavisi na nasem vzhledu. A procesy,
které probihaji v naSem téle, se odrazeji v tom, jak vypadame- krasa pochazi
zevnitt. A co je nejcastéji spojovano se starim - predevsim stav nasi kiize, vrasky.
A tady zeolit mlZe udélat hodné. Vzhledem k tomu, Ze se hoji stfeva, vylucuji se
toxiny a Skodlivé 1atky, zlepSuje se také vzhled nasi kiize. Koneckoncii, pokud se
néco stane pod kilizi, je to patrné ina kiizi. Pfirozena soucast minerald, které
zeolit dodava do téla, je velmi prospésna pro pokozku a jeji starnuti se diky tomu
zpomaluje.

Zeolit navazuje vodu do tkani, diky cemuz je kiiZe hladka a eliminuje vrasky.

Totéz lze fici o tak extrémné neprijemném problému pro vSechny Zeny , jako je
celulitida. NaruSeni mikrocirkulace v podkoznich tukovych tkanich vede k
hromadénti tuku, ktery se nakonec projevuje na povrchu kiize.

Rada:

Pri celulitidé musite denné vypit alespon dva litry vody. Prispivate tak k
odstranovani Skodlivych latek z mimobunéc¢ného prostredi.

ProtoZze v povrchovych vrstvach kiiZe nejsou Zadné krevni cévy, je napajen
hlubSimi vrstvami, kde se nachazeji pojivové tkané. A pouze pokud tyto tkané
nejsou poskozeny, voda a Ziviny se mohou dostat do koZnich bunék. Zeolit
zaroven odstranuje Skodlivé metabolické produkty z bunék.

Abychom vypadali mladé, potrebujeme detoxikaci a oc¢iSténi téla. A pokud dobre
vypadame, tak se i dobre citime. A duSevni rovnovaha pomaha odolavat ai
stresu.

Pojivové tkané nejsou piimo pod kiizi, ale na rliznych mistech naseho téla - v
ocich, kloubni chrupavce, v meziobratlovém prostoru, ve tkanich stfeva a
zaludku, ve vlasech, nehtech, stejné jako v tkanich obklopujicich a chranicich
jednotlivé organy a krevni cévy.

Pomoci mékkeé pojivové tkané - extracelularni tekutiny - jsou ziviny a voda
transportovany do bunécného prostredi. Nebezpecné latky vzniklé oxida¢nim
procesem, predevSim kyseliny a soli, se odstranuji. Acidobazicka rovnovaha je
nezbytna pro celé nase télo, v€etné bunécného prostredi. Opét jsme se vratili k
burce. Prijem potrebnych Zivin a dobré prokrveni pojivové tkané poskytuji
mladistvy vzhled a vybornou pohodu nejen pro nas, ale také pro nase burnky.

Kornaténi? Ne, diky.

Oxidaclni stres postihuje vSechny organy, véetné cév. Lidové se tomu rika
kornaténi a v mediciné degenerativni ateroskleréza. Mluvime o hromadéni tukt
v krvi a krystalech cholesterolu ve vnitrnich sténach tepen, které se casem
zvySuje. Krevni cévy tvori krevni sraZeniny, coZ je zacatek jejich vapenatosti.



V dneSnim svété, kviili nespravnému zZivotnimu stylu: nezdrava strava, nadvaha,
cukrovka, nizka mobilita, nedostatek spanku, nikotin a stres, je toto onemocnéni

vV

stale vice rozsirené.

Arteriosklerdza je také nebezpecnd, protoze se po dlouhou dobu nemusi
projevovat zadnym zplisobem, priCemz nese pro ¢lovéka smrtelné nebezpeci .
Zavapnéné tepny, jejichZ hlavnim tkolem je dodavat télu Cerstvou krev, jsou
vice a vice zuzené. Pokud problém neni vyreSen vcas, je moZné, Ze se tepny
kompletné zablokuji, coZ v tomto pripadé znamena, Ze nebudou schopny plnit
svou funkci. Pak je narusena dodavka krve jednotlivym organtim nebo ¢astem
téla, coz miiZze vést k trombdze, anginé pectoris nebo dokonce srde¢nimu
infarktu nebo mrtvici.

Zeolit ucinné zabranuje tvorbé usazenin, které omezuji krevni cévy, snizuji
hladiny triglyceridi a normalizuji LDL. Skutecnost, Ze zeolit obsahuje kiremik, je
dalsi z jeho vyhod, protoZe rada studii ukazuje, Ze v procesu starnuti v naSem
téle zlistava méné a méné kiemiku.

Nedostatek kiremiku oslabuje pojivové tkané, krevni cévy a tepny ztraceji svou
elasticitu a stavaji se krehkymi. Pruznost tepen je nezbytna pro normalni krevni
zasobeni, ztrata takové pruznosti vede ke zvySeni tlaku. KdyZ nase tepny
prostrednictvim zeolitu dostavaji dalSi kiemik, sniZuje se riziko mnoha vaznych
onemocnénti.

Zvyseni hustoty kosti

Schopnost supermineralu vici ionizaci mize byt pouzita k prevenci
osteoporozy. K osteopordze dochazi, kdyz v kostech neni dostatek vapniku a jsou
krehké. Jak starneme, sila naSich kosti také klesa - pokud nedélame nic, abychom
se tomu vyhnuli. Zeny jsou zvla§té nachylné k tomuto onemocnéni béhem
menopauzy.

Abychom Zili dlouho a $t'astné, potfebujeme pevnou podporu. Cetné studie
ukazaly, Ze zeolit podporuje absorpci vapniku a zvySuje tak hustotu kosti.

Vina za proces starnuti spociva na volnych radikalech, nedostatku antioxidacnich
procesti a nedostatecné dodavce mineralnich Zivin.
Vyraznou pomoc mize poskytnout prirodni zeolit.

Spole¢nost ALWASTRA s.r.o. nabizi vhodnou formu zeolitu ve formé doplnku
stravy SORBOLIT® DETOX.
www.todikamp.cz



