Jak zeolit pomaha pacientiim s cukrovkou

(Clanek z knihy "Kadmen Zivota", Ilze Tribnig, MD, vynikajici chirurg s
dlouholetymi zkuSenostmi a specialistou na 1é¢bu rakoviny).

Zeolit miiZe byt velmi uZzitec¢ny pii 1écbé onemocnéni
zpusobenych diabetem.

»Zdravi prichazi Gsty” - tato stara ¢inskd moudrost je zvlasté dilezita pro
diabetiky.

Klinické obrazy zptsobené riiznymi procesy depozice, rozkladu a metabolismu
se nazyvaji metabolické poruchy. Kromé poruch metabolismu tukd je
nejcastéjSim onemocnénim diabetes mellitus.

Tento nazev (fecky diabetes - toky, mellitus - sladky) zacal byt pouZivan jiZ
davno. Mnohem drive , neZ nastoupila doba laboratorni diagnézy, s niZ dnes
miiZzeme stanovit obsah cukru v krvi. Diive byla diagnéza provadéna na zakladé
chutovych vjemi - konkrétné podle chuti moci.

Diabetes mellitus je chronicka metabolicka porucha charakterizovana zvySenou

hladinou cukru v krvi (hyperglykémie). Dlivodem je nedostatek hormonu
inzulinu produkovaného slinivkou brisni, ktery snizuje hladinu cukru v krvi.

Ale jak se cukr dostava do krve?

S jidlem dostavame sacharidy. Tyto velké molekuly cukru ve strevé jsou
rozdéleny do mnoha malych molekul glukézy, které vstupuji do krve strevni
sliznici. Télo samo uklada cukr ve formé glykogenu, ktery je uloZen ve svalech a
jatrech. KdyZ se hladina cukru v krvi sniZi, tzn. kdyZ vznika potreba energie,
glykogen se miiZe vratit zpét do cukru, coZ uspokoji potiebu energie pro télo.

Misto vystaveni glukdze jsou buniky. Krev je transportni systém. KdyZ krev
dodava glukdzu do bunécné brany, potiebuje kli¢, aby se dostala dovnitr. Klicem
je hormon inzulin. Zevnitr otevira branu cukru a predava ji do bunky. Teprve pak
miiZe byt vyrobena energie, orgadny mohou vykonavat svou funkci a svaly jsou
naplnény silou. Prijem potravy nebo zvysSena spotieba energie, naptiklad béhem
pohybu, méni hladinu glukézy v krvi. Zdravé télo miiZe udrzet tuto droven v
rovnovaze. Potraviny bohaté na sacharidy stimuluji uvoliiovani vhodného
mnozstvi inzulinu. Glukdza, kterou v soucasné dobé nepotiebuje, télo uchovava v
jatrech nebo svalové tkani, nebo ji preménuje v tukové tkané. Diky tomuto
rychlému procesu se hladina cukru v krvi vrati do normalu.

Béhem obdobi, kdy organismus nedostava prisun jidla, télo potrebuje energii,
aby plnilo vSechny své funkce. Pak inzulin za¢ne byt neustale uvoliiovan v
malych mnoZstvich, coZ umoznuje bunikam ziskat gluk6zu potrebnou pro vyrobu
energie. Potreba glukdzy je pokryta akumulaci v jatrech a svalech.



Tento jemné vyladény systém krevniho cukru, inzulinu a energie mtiZe byt
snadno narusen. Pokud glukdza nevstoupi do bunék v diisledku absence nebo
nedostatecného mnozstvi inzulinu, hladina cukru v krvi vzroste. Pokud k tomu
dochazi po dlouhou dobu, systém ztraci schopnost samoregulace a je zde nemoc
- diabetes.

Existuji dva typy diabetu: typ 1 a typ 2

A) Diabetes 1. typu

Slinivka bri$ni jiz neni schopna produkovat inzulin, protoZe beta bunky , které
jsou za to zodpovédné, jsou z velké casti mrtvé. Toto onemocnéni je obvykle
zplisobeno poruchami, které oslabuji imunitni systém, jinymi slovy, hovoiime o
autoimunitnim onemocnénti. Spolu s genetickou predispozici hraji velkou roli
take vnéjsi faktory, napriklad urcité virové infekce. V kazdém pripadé je zde
nedostatek inzulinu, ktery musi byt doplnén umélymi prostredky. Tento typ
diabetu se Casto projevuje v détstvi a dospivani.

B) diabetes typu 2

Inzulinova rezistence - inzulinova necitlivost - vznika postupné a nepozorované.
V tomto pripadé mize slinivka produkovat inzulin, ale v mnozstvi
nedostatecném k udrzeni normalni hladiny cukru v krvi.

Pricinou onemocnéni v tomto pripadé mohou byt potraviny bohaté na sacharidy.
Slinivka zvySuje produkci inzulinu, aby se sniZila vysoka hladina cukru v krvi.
Vzhledem k velkému prisunu inzulinu jsou receptory v butikach méné citlivé na
piijem inzulinu - cukr ziistava v krvi. Pri prekroceni urcité hladiny cukru v krvi
se glukoza za¢ne vylucovat moci.

Inzulinova rezistence se stale vice zvysuje a slinivka btisni kviili neustalému
pretiZeni ztraci schopnost produkovat inzulin. V tomto pripadé musi diabetici 2.
typu uzivat inzulin.

PretiZeni pankreatu

Statistiky za poslednich 100 let ukazuji, Ze naSe slinivka briSni zaziva zvySené
pretiZeni. Pokud v roce 1900 byla spotfeba cukru na obyvatele 4 kilogramy, v
obdobi prvni a druhé svétové valky 3 kilogramy, v roce 2000 to bylo rekordnich
40 kilogrami. A toto ¢islo stale roste. Kdyz uZ mluvime o ,spotiebé cukru®,
mame na mysli nejen rafinované cukry, jako je cukr z titinového cukru nebo
cukrové repy nebo fruktdzy, ale také cukr, ktery absorbujeme spolecné s bilou
moukou, bilym chlebem, téstovinami nebo ryzi. Neni divu, Ze se pocet
onemocnénti slinivky brisni dramaticky zvySuje. Nemoc pankreatu a ¢asto jeho
chirurgické odstranéni,vede k diabetu.

Existuje geneticka predispozice k diabetu typu 2, avSak hlavnimi rizikovymi
faktory jsou nezdrava strava, nadvaha a nedostatek pohybu. Onemocnéni miize



byt také zpiisobeno urcitymi chorobami, jako je poruseni metabolismu tukd,
pretiZeni pankreatu, stres a nékteré 1éky. Pokud se po prvnim zjiSténi vysoké
hladiny cukru v krvi tiplné zméni dieta a Zivotni styl a zacCnete se vice pohybovat
,je mozné ovlivnit priibéh onemocnéni jesté pred uzitim inzulinu. Jinymi slovy,
pacient ma moznost vzit si Zivot do vlastnich rukou a moZzna dokonce zcela
odmitnout vzit inzulin.

Méla jsem jednu velmi védomou pacientku, ktera byla Sokovana, kdyz se
dozvédéla, Ze ma cukrovku. Chtéla se vylécit za kazdou cenu, aniz by se uchylila k
néjakym lékiim. Okamzité zménila dietu a denné chodila alesponi hodinu rychlym
tempem. Zpocatku to nebylo snadné, neustale proZzivala pocit hladu, snila o
dortech, pecivech a jinych sladkostech, ale diky Zelezné vili se ji za par tydni
podatilo shodit deset kilogramti a vratit hladinu cukru v krvi zpét do normalu.
Byl to obrovsky uspéch, byla velmi hrda, protozZe dokazala, co je pacient se silnou
vili schopen.

Diabetes mellitus neni jen nepfrijemnym jevem, ktery je spojen se symptomy,
jako je Zizen, nachylnost k infekcim, svédéni, pokles pracovni schopnosti a inava.
Je diilezité poznamenat, Ze zvySend hladina cukru v krvi nenf doprovazena
Zadnou bolesti.

Diisledkem je poruseni celkového metabolismu - ¢asto po dlouhou dobu bez
povsSimnuti - které neustale postupuje v priibéhu onemocnéni. Zde hrozi vazné
ohrozeni bunék, nervu a krevnich cév, kde mohou vzniknout vaZzné nemoci:
arteriosklerdza, polyneuropatie nebo onemocnéni ledvin. To mize zvysit krevni
tlak, zvySuje riziko onemocnéni kardiovaskularniho systému, stejné jako mrtvice.

Zvlasté zavazna je hrozba pro krevni cévy, které prochazeji celym télem. Zde
mohou trpét krevni cévy sitnice, coZ ¢asto vede k odchlipeni sitnice,
rozmazanému vidéni a dokonce slepoté zpiisobené diabetem.

Mineraly proti o¢nim onemocnénim

Vzpominam si na jednoho z mych vrstevnikd, ktery mél, kdyz jsem se s nim
potkal , ptisobivé brisko. Na veceri mi fekl, Ze trpi odtrzenim sitnice. Pfi¢ina
onemocnéni mu nebyla zndma. Takova véc, jako "méreni hladiny cukru v krvi"
se zdala byt pro néj a jeho 1ékare neznama. Poté, co jsem mu podrobné vysvétlil
podstatu problému, ptiSel ke mné na schiizku, kde mél extrémné vysokou
hladinu cukru v krvi. Bylo ziejmé, Ze jeho téZké ocni onemocnéni bylo zplisobeno
diabetes mellitus.

Predepsal jsem mu kombinaci zeolitu, kurkumy a skorice. Vzhledem k tomu, Ze je
velmi disciplinovany Clovék, dohodli jsme se, Ze radikalné zméni stravu a bude se
vice zapojovat do sportu.

Po nékolika mésicich se mu zmensil Zaludek, hladina cukru se vratila do
normalu a kvalita Zivota se vyrazné zvysila. Byl velmi pySny na svou vynikajici
fyzickou kondici a na to, Ze se dokazal vyrovnat s diabetem bez jakéhokoliv 1éku.



Diabetici ¢asto trpi metabolickymi poruchami, které zplisobuji a zvySuji hladinu
cholesterolu a tuki v krvi, ztu¢néla jatra a nadmérné prekyseleni celého
organismu. VSechny tyto faktory vedou k poskozeni vnitrnich stén cév, ziZeni
lumen a v nejhorsim pripadé az do uplného zablokovani. U diabetiki se rany hoji
hiife, navic jsou vysoce nachylné k plisnovym infekcim. Ztucnéla jatra, otoky
nohou a obéhové poruchy casto zplsobuiji trofické viredy (Ulcus cruris),
nejcastéji v oblasti dolnich koncetin, které se velmi Spatné hoji.

Aplikace a davkovani

Pri diabetu, arterioskleréze, ztu¢nélych jatrech a vysokém obsahu tuku v krvi
doporucuji rozdrceny zeolit v kombinaci s extraktem z hroznovych jader ,nebo
extraktem z kukurmy. To zvySuje pozitivni uCinek zeolitu na vnitfni stény cév.
UZivejte nejméné 3 tobolky 2x denné. Pokud je onemocnéni v progresivnim
stadiu - 3krat 3 kapsle. Pravidelny prijem zeolitu prispiva k rehabilitaci
vnitinich stén cév, protoze se snizuje obsah tuku v krvi.

Popsany pozitivni u€inek zeolitu na zdravé bunécné prostredi na vSech urovnich
stimuluje regula¢ni schopnosti organismu u diabetik{i. Zeolit mtZze hrat
obzvlasté vyznamnou roli v 1é¢bé nemoci zplisobenych diabetem.

Vyjimkou jsou pacienti, ktei'i maji vysokou hladiny tuku v krvi v diisledku
genetickych faktori a ktefi navzdory sportu a zdravému stravovani trpi
progresivni arteriosklerézou. V tomto pripadé vSak zeolit miiZe zastavit
postupné ucpavani cév nebo alespon zpomalit. Bohuzel, jiZ vyvinuta
arteriosklerdza nemiiZe byt zcela eliminovana.

Zvlastni pozornost by méla byt vénovana schopnosti vymény zeolitovych iontf.
Mineraly, které jsou zivotné dileZzité pro lidské télo - hot¢ik, vapnik, draslik a
sodik - se prenaseji z aktivovaného krystalu do strevni sliznice. Je tedy velmi
snadné kompenzovat nedostatek téchto minerald, které jsou u diabetikil ¢asto
nedostateCné.

Uvolnovani alkalického amoniaku

Zmény cév v ledvinach (diabeticka nefropatie) ovliviiuji Cinnost ledvin:
poskozené ledviny nejsou schopny detoxikovat télo a v krvi zlistava dusik. Zeolit
bere cast prace na sebe jizZ ve stievé, coz eliminuje extrémné toxické zbytky
metabolismu dusiku, které jsou vaznym rizikem pro diabetiky.

Vysledkem miiZe byt bolest hlavy, neschopnost soustiedit se, ztrata védomi a
dokonce i kdma. Skutecnost, Ze mnoho diabetikd potrebuje dialyzu po urcité
dobé, ptimo souvisi s vysokou koncentraci zbytka dusiku v krvi.

Uzasny ucinek zeolitu se projevil u jednoho starsiho pacienta, ktery mél vysokou
hladinu kreatininu v dlisledku diabetu. Ledviny jiZ nebyly schopny filtrovat v
nezbytném rozsahu. Pacient cely den spal, nemohl se soustredit, byl na pokraji
komatu. Svatky se bliZily a ja jsem mu zacal davat aktivovany zeolit v prasku.



O dva dny pozdéji mi jeho rodina zavolala a fekla, Ze rano se miij pacient vstal
svézi a vesely, mél chut na snidani a Sel na zahradu, aby si narezal riize. Nemél
sebemensi ndznak tinavy. Vysledky testli provedenych po nékolika dnech byly
tak priznivé, Ze jsem byl sam prekvapen. Poskozeny krevni obéh a poSkozeni
nervi v kombinaci s oslabenim citlivosti nohou (diabeticka noha) velmi ¢asto
vedou k viredlim a otevienym ranam, které se hoji velmi Spatné, coz mtize
dokonce vést k amputaci koncetin. Zeolit zde miiZe vyrazné prispét k hojeni ran,
diky své hydrofilni schopnosti ( schopnost vazat vodu ).

Diabetes miZe mit také negativni vliv na cely nervovy systém (diabeticka
neuropatie), zejména na dolnich koncetinach.

Kvili konstantni hyperglykémii obklopujicich tkani v oblasti nervii tam jsou
zranéni, kterd jsou uz nejsou pristupna rehabilitaci. I kdyz pacient po 1éta nemél
zadné priznaky, miliZe se vyvinout bolestiva neuropatie. Nepiijemné pocity
zacinaji z nohou - prvni brnéni a znecitlivéni, pak dochazi k téZkym kiecim.
Onemocnéni miiZe pokryt velké oblasti nohou, oslabuje svalstvo, chiize je nejista,
coz vyrazné ovliviiuje kvalitu Zivota. U diabetické neuropatie ¢asto dochazi ke
ztraté pocitu v nohach v dlisledku nervovych poruch. Naptiklad pacienti si
nevSimnou modrin a zranéni. Proto jsou zanéty detekovany prilis pozdé, casto
jsou amputovany prsty, chodidla a nékdy i cela noha (viz dalsi kapitola).

Jednim z nejzavaznéjSich onemocnénti je Charcotova noha - deformace chodidel
zplisobena neuropatii, kdy zanét po poranéni zasahuje kosti. Vzpominam si na
muze, ktery si kdysi obul botu s pomackanou ponoZkou. Nevsiml si toho, necitil
ponozku, a takto cely den chodil. Bylo velmi tézké hojit hlubokou, otevienou
ranu zeolitovym praskem. Je tfeba rozliSovat mezi diabetickym onemocnénim
malych krevnich cév (mikroangiopatie) a onemocnénim velkych krevnich cév
(makroangiopatie). Priibéh a projevy nemoci jsou zcela odlisné. S onemocnénim
malych krevnich cév jsou nohy teplé a oteklé. Vazné problémy jsou Casto
vytvareny tekutinou vylucovanou tkanémi pres hlavni pory. V tomto pripadé
miiZe pouziti zeolitu v prasku nebo uzivani kapsli sniZzit otok.

Lécba viredu

Pokud jsou postiZzeny velké tepny, krev se témér nedostane k prstiim u nohou.
Prsty zpoc¢atku zbélaji a stavaji se studenymi a pak zéernaji a umiraji. Clovék
zaziva silnou bolest. Stava se, Ze pacienti sedi na okraji postele, spoustéji své
nohy dolli v nadéji, Ze pod vlivem gravitace se k prstiim dostane byt jen troska
krve.

V takové situaci pacient potfebuje pomoc internisty a specialisty na cévni
onemocnéni. Je nutné zmeénit stravu a zivotni styl. Bylo by velmi dobré zacit
uzivat zeolit roky pred tim, neZ tato extrémni faze prijde. Na zakladé
mnohaletych zkuSenosti mohu rici, Ze pri viedech na nohou a proleZeninach
vzniklych v diisledku diabetu ,je pouZiti zeolitu v prasku a zeolitové masti velmi
dobré. Mineral absorbuje sekreci z mokrych ran, zabranuje zanétu a podporuje
tvorbu mastocytarnich bunék, které zabijeji nebezpecné bakterie. Navic
zmékcuje a nadmérné okyslicuje tkané.



Rany se hoji rychleji

Pokud ma pacient ranu, aplikuji zeolitovy prasek primo na ni a predepisi zeolit v
kapslich.

Rostouci nebezpeci pro nas predstavuji riizné toxické latky, které mohou
dlouhodobé Skodit. Mam na mysli predevsim cesium a stroncium, o nichz jsme se
poprvé dozvédéli po jaderné katastrofé v Cernobylu a poté po havarii ve
FukuSimé. Cesium zplisobuje rakovinu varlat a stroncium - rakovinu kosti. Zeolit
ma schopnost vazat obé latky a odstranovat je z téla.

To v Zadném pripadé neni maly vyznam pro diabetiky, kterym jejich
onemocnéni zplisobuje mnoha omezeni.
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