BETAGLUKANY - ZAKLADNI POUZITI

Betaglukany — zakladni
pouziti

Schopnosti makrofagu a ostatnich bunék nejsou
nevycerpatelné. Pokud nas postihne néjaka infekce
nékolikrat za sebou nebo tfeba dvé rlzné infekce
soucasné, bunky imunitniho systému se
vyc¢€erpaji. Jejich obnova sice probiha v kostni dfeni
neustale, ale pouze stale stejnou rychlosti, takze pokud
najednou potfebujeme vice obrannych bunék v misté
nakazy, kostni dfen nestaci produkovat a infekce zacne
vitézit.

Bone Marrow Cells

Obnova bunék imunitniho systému probiha v kostni dieni



ve dne v noci po cely nas zivot stale stejnou rychlosti. Ale
v pfipadé zvysSené zatéze kdyz jsou pozadavky imunitniho
systému na pocet bunék veétsi, tak pfisun z kostni dfené
nestaCi a nemoc zacne vyhravat. Lékaf vam velmi
pravdépodobné v pfipadé nemoci pfedepiSe I€ky napf. v
podobé antibiotik. Tim imunitnimu systému pomUze v jeho
praci. Bohuzel antibiotika maji jako kazdé chemické léky i
své vedlejsi uCinky. Proto by je Clovék mél brat opravdu
jen v pfipadé nezbytnosti. Betaglukan, je naopak Cisté
pfirodni prostfedek, ktery kostni dfeni pomuze v obdobi
zvysené potreby imunitnich bunék k jejich tvorbe. Diky
betaglukanu dochazi k zrychlené produkci obrannych
bunék a navic jsou tyto buniky vyrazné aktivnéjsi a maji
vySSi schopnost niCit nebezpecCné patogeny a nefunkcni
nebo poskozené buriky v organizmu.

Samoziejmé soucasna medicina umi imunitnimu
systému pomoci a antibiotika jsou jednim z klasickych
prikladld. Kazdy ale dobfe vi, Ze Zadné |éKy nejsou bez
vedlejSich uc€inku a je tedy dobré, pokud budeme
antibiotika brat jen v nejnutnéjSim pripadeé a ne na kazdé
zakaslani nebo pichnuti. To ale neznamena, ze
nemuUzeme svym obrannym mechanizmdm pomaoci jinak,
pfirozenou cestou. A tou je pravé nasazeni
glukanu. Dnes je jiz prokadzané, ze beta glukanové
preparaty maji vyznamné imunofarmakologické ucinky.
Glukany zvy$uji odolnost organismu proti
virovym, bakterialnim, plisnovym a
parazitarnim onemocnénim, zvysuji
obranyschopnost proti chemickym karcinogeniim, zvysuiji
tvorbu ¢ervenych a bilych krvinek a prodluzuji dobu
preziti pfi letalnich davkach ozareni. Nékteré glukanové
preparaty navic vyrazné snizuji hladinu cholesterolu v krvi
a tak snizuji riziko vzniku aterosklerozy. Vice nez 50 let
vyzkumu, ktery probiha ve vétSiné zemi, prokazalo
vyrazné U¢inky glukanu na imunitni systém, predevs§im
na prvni obrannou linii, na makrofagy. Glukan



funguje prostrednictvim vazby na specifické receptory,
které jsou na povrchu téchto bunék, a systémem, ktery
pfipomina zamek a klic, tyto bunky aktivuji. Aktivované
makrofagy potom vykazuji mnohem silngjsi schopnost
niCit nebezpecné mikroorganismy, nezli mely dfive.
Glukan, ale ovliviuje i rychlost krvetvorby v kostni dfeni,
takze po nasazeni glukanu mame nejen aktivnejsi
obranné buriky, ale mame jich i vic. Slova o vyCerpani
imunitniho systému plati i pro seniory. Je dobfe
znamo, ze aktivita obrannych mechanismu s vékem
postupné klesa, coz je pfiCinou, mimo jing, i vétsi
nachylnost starych lidi k nejriznéjSim infekcim a
chorobam. | oni potfebuji podpofit imunitni systém.
Imunitni systém a jeho mechanizmy jsou ale nachylné i na
jiné podnéty. Velké fyzické vyCerpani nebo psychicky Ci
fyzicky stres dokazou potlacit aktivitu obrannych funkci vic
nez skuteCné onemocneéni.

Preventivni nasazeni glukanu lze
doporucit zejména v techto pripadech:
 Fyzické vycCerpani

- Stres

+ Celkové oslabeni imunitniho systému

- Starsi jedinci

- Vystaveni radiaci (napf. mobilni telefony, PC)

* Posileni organizmu (sportovci)

Vedle toho Ize glukan doporuéiti v
nasledujicich pripadech:

- Podpora pfi nasazeni antibiotik

- Podpora kostni dfené po ozareni ¢i chemoterapii

- ZvySena regenerace tkani

« Cilené zabijeni nadorovych bunék

« Snizeni hladiny cholesterolu

Davkovani

VétSina pokusu byla samozfejmé délana na zvifatech, a
pfepocitavat davku dejme tomu z mysi na Cloveka je



prakticky nemozné. Klinické studie zase bud’ sleduiji
bezpecCnost glukanu, takze testuji masivni davky, nebo
sleduji uCinek glukanu spolu s dalSi biologicky aktivni
latkou, coz o davkach samotného glukanu pfilis
nevypovida. Nicméné vétsSina expertu se shoduje na
doporucené davce 300 — 400 mg pro zdravého
dospélého clovéka a kolem 700 mg pro
nemochého ¢lovéka. Idealni je uzivat betaglukan na
laéno cca 20 minut pred jidlem a dostate¢né zapit.
Velmi vhodné je doplnit uzivani betaglukanu o
néktery druh medicinalni houby jako Reishi, Sibifska
Caga, Coriolus nebo Cordyceps v zavislosti na tom, co
chceme primarné podpofrit.



